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Note aux Présidents de Ligues et de Comités 

Pratique du Rugby à IX

N°0002/PP/PhD/2016









paris, le 17 juin 2015

Dans le cadre du développement de la pratique, la FFR XIII a décidé de faire débuter la saison sportive 2015-2016 par une phase de rugby à IX.

Cette pratique s’adressera aux catégories, Minimes, Cadets, Juniors Nationaux, Séniors Fédéraux, chez les garçons, ainsi qu’aux Minimes-Cadettes et Juniors- Séniors chez les féminines.

Cette période durera au moins quatre semaines, et ne dépassera pas huit semaines.

Les matches se dérouleront prioritairement sous forme de matches secs, mais on pourra également avoir des plateaux avec 3 ou 4 équipes, si les incidences économiques sont avérées.

La gestion de ces matches sera faite, sauf impossibilité, par les comités départementaux.

L’objectif d’un début de saison avec les règles du rugby à IX, est de permettre aux équipes fragiles de se lancer dans la compétition, de continuer à recruter, et de pouvoir déboucher, après quelques semaines sur une compétition à XIII. 
Le but est également de créer de nouvelles équipes.

Il existe 2 formes du rugby à IX, l’un dit de développement (sur un terrain réduit en largeur – 50 mètres), l’un dit de compétition (sur un terrain normal).

Nous utiliserons ici les règles du rugby à IX de développement, dont les règles s’inspirent largement de celles pratiquées avec succès chez les scolaires et les universitaires (voir la page jointe).

Toute pratique du rugby à IX Compétition pourra être organisée pour des séniors fédéraux et juniors nationaux sur des évènements.

Le DTN tiendra à votre disposition les règles du jeu correspondant à cette pratique du rugby à IX compétition.

Le DTN
Patrick PEDRAZZANI
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Règles du Rugby à IX Développement

Saison 2015- 2016
	LiCENCES

	LICENCE Compétition FFR XIII 

	NOMBRE DE JOUEURS MINIMUM SUR LE TERRAIN
	7

	NOMBRE DE JOUEURS SUR LA FEUILLE DE MATCH
	13

	NOMBRE DE JOUEURS POUR UN TOURNOI
	16

	TYPE DE JEU
	Rugby à IX

	rÉglement

	Fédéral à IX

	BALLONS
	Taille 5

	DURÉE D’UN MATCH PAR JOUR 
	2 fois 25 en minimes 

 2 fois 35 en cadets

2 fois 40 en juniors – séniors 

---
Possibilité de passer en 1/3 temps : à titre indicatif  

3 fois 17 minutes en minimes  

3 fois 23 minutes en cadets

3 fois 27minutes en juniors – séniors 

	SI 2 MATCHS OU PLUSIEURS DANS LA MÊME JOURNÉE


	Pas plus d’une fois et demie le temps de jeu. 
Matches en 2 mi-temps 

	TAILLE DES TERRAINS
	Terrain normal 

réduit à 50m en largeur


	(1) Les règles du jeu du rugby à IX (pratique de développement du rugby à XIII)


Les règles applicables sont celles du rugby à XIII (règles internationales), à l’exception de celles-ci-dessous et des aménagements prévus. Quelques règles internationales sont toutefois reprécisées dans le tableau.

	COUP D’ENVOI
	Coup d’envoi du match et de la mi-temps effectué par un coup de pied placé, devant faire 10m

La défense est placée à 10m
	Si le ballon sort indirectement en touche, mêlée pour l’équipe défendante

Si le ballon sort indirectement en ballon mort, renvoi en coup de pied tombé sur la ligne de but : coup de pied devant faire 10m, défense placée à 10m

	COUP DE RENVOI
	Après un essai
	Renvoi en coup de pied placé par l’équipe ayant encaissé l’essai. Les défenseurs devront être à 10m

	
	Faute de l’équipe défendante dans la zone en but
	Renvoi en coup de pied tombé sur la ligne de but : coup de pied devant faire 10m, défense placée à 10m

Si le ballon sort directement en touche, pénalité à 10m de l’en but face aux poteaux pour l’équipe non fautive

Si le ballon sort indirectement en touche, mêlée pour l’équipe defendante à l’endroit de sortie du ballon

	
	Faute de l’équipe attaquante dans la zone en but
	Renvoi à la main pour l’équipe défendante à 20m de la ligne de but (au milieu)

Les défenseurs à 5m 

	TENU
	La ligne de hors jeu est à 5m 

	MÊLÉE
	Les mêlées sont composées de 3 joueurs. Le ballon sera donné à l’équipe non fautive au point de faute mais à 10m minimum de la touche et de la ligne d’en but
	Le ballon devra être posé au sol, joué au pied pour soi

Les défenseurs seront à 5m

Le demi de mêlée adverse doit rester derrière sa mêlée. Il ne peut intervenir que lorsque le ballon est sorti derrière les pieds du talonneur. 

	PÉNALITÉ
	Les défenseurs seront à 5m. La pénalité se joue :

· à la main (aux pieds de l’arbitre) 

· ou au pied (coup de pied en touche directe avec remise en jeu par l’équipe qui a tapé, à 10m de la touche dans l’axe de la sortie du ballon)

· par tentative de tir au but

	CARTON
	Un avertissement oral pourra être donné avant toute exclusion.

Carton rouge (brutalité, incorrection, récidive après exclusion temporaire): expulsion définitive sur le match en cours et le match suivant au minimum.

Carton jaune (jeu dangereux, antijeu, énervement) : 10 minutes d’expulsion

	40/20
	Cette règle ne s’applique pas

	RAPPEL
	Bien que cela soit écrit dans les règles internationales, 2 marqueurs de tenu sont autorisés.
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